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QJenevdi ¢ lovembre ove 20.45

Presso Noi Genitori Via XXIV Maggio 4/e Erba

COSA PROVOCAIL DOLORE CERVICALE? COME COMPORTARSI?
LINEE GUIDA PER ILTRATTAMENTO

MARCEI.I.O ZAVAG I.IA Laureato nel novembre 2011 presso I'Universita degli Studi di Milano con una

tesi sperimentale incentrata sullo sviluppo di strumenti valutativi atti a modellare gli obiettivi della fisioterapia sulla vita
quotidiana e le necessita della persona.

Ho integrato le mie competenze con diversi corsi specialistici. | principali: terapia Manuale; Disfunzioni di movimento per
Ianalisi biomeccanica del corpo; Pilates, ginnastica riabilitativa focalizzata sul controllo posturale. La formazione che ho
intrapreso nel corso degli anni seque due principi fondamentali: deve reggersi su evidenze scientifiche e deve poter ampliare il
bagaglio di conoscenze per poter fornire la risposta pili adatta per ogni paziente.

“Il compito del fisioterapista ¢ individuare il giusto percorso per diminuire velocemente il sintomo
dolore oltre a promuovere il rientro alle attivita quotidiane nei tempi e modi corretti, valutando le
caratteristiche e necessita del paziente. Il tuo problema, qualunque esso sia, va trattato in
maniera unica e specifical!”

Per partecipare € obbligatoria la prenotazione tramite mail all'indirizzo
servizioatlas@cooperativanoigenitori.it
o tramite Whatsapp al numero 3281215256

Contributo volontario a sostegno dell'organizzazione dell'evento € 3,00



